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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - формирование системати-

зированных знаний и умений в области разработки и подготовки выпускной квалифика-

ционной работы. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция 

 

Индикаторы компе-

тенций 

Результаты обучения 

ПК-2 Способен осущест-

влять организационно-

методическое и консуль-

тационное обеспечение 

по дополнительным 

адаптивным программам 

ПК-2.1. Знает основы 

планирования дополни-

тельных адаптивных 

программам. 

ПК-2.2. Умеет органи-

зовывать деятельность 

обучающихся, направ-

ленную на освоение 

дополнительных адап-

тивных программ. 

ПК-2.3. Владеет навы-

ками организационно-

методического и кон-

сультационного обес-

печения по дополни-

тельным адаптивным 

программам 

Знать:  
- принципы постановки и решения 

исследовательских задач в области 

образования; 

- методы организации и проведения 

научно-исследовательской работы в 

физическом воспитании и спорте; 

Уметь:  

- использовать систематизирован-

ные теоретические и практические 

знания для постановки и решения 

исследовательских задач в области 

образования; 

 - правильно подбирать методы ис-

следования   по изучаемым вопро-

сам физического воспитания, оздо-

ровительной физической культуры и 

спортивной тренировки, соблюдать 

их методику проведения; 

 - формулировать методологический 

аппарат работы 

Владеть:  

- навыками научно-методической 

деятельности для решения 

конкретных задач, возникающих в 

процессе физкультурно-спортивной 

деятельности 

 

ПК-3. Способен осуще-

ствлять систематический 

учет, анализ обобщение 

результатов работы, в 

том числе с использова-

нием  современных ин-

формационных и ком-

пьютерных технологий 

ПК-3.1. Знает методики 

учета и анализа резуль-

татов работы в области 

физической культуры и 

спорта. 

ПК-3.2. Умеет осуще-

ствлять учет и анализ 

результатов работы, в 

том числе с использо-

ванием  современных 

Знать:  
- основы методической деятельно-

сти в  сфере физической культуры и 

спорта 

Уметь:  

 - анализировать и интерпретировать 

результаты исследований в соответ-

ствии с поставленной целью и зада-

чами исследования, выдвинутой ги-

потезой; 



информационных и 

компьютерных техно-

логий. 

ПК-3.3. Владеет навы-

ками учета результатов 

работы, в том числе с 

использованием  со-

временных информаци-

онных и компьютерных 

технологий. 

- излагать материал научно-

методическим языком 

Владеть:  

- навыками руководства учебно-

исследовательской деятельностью 

обучающихся 

 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРА-

ЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина «Технология проектирования ВКР» относится к части программы, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-

ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧА-

СОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕ-

ПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬ-

НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часов (из 

расчета 1 ЗЕТ= 36 часов). 
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4 8 1 36 4 2 - 6 2 30 - - - - 

5 9 2 72 - 4 - 4 - 64 - - 4 зачет 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 3 108 4 6 - 10 2 94 - - 4 зачет 

 

В интерактивных формах часы используются в виде дискуссий. 

  

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-

СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 
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п/п  

 

Наименование 

раздела, темы 

 

ЛК 

 

ПР 

 

ЛБ 

1 Научная и методическая деятель-

ность в сфере физической культуры 

и спорта, в процессе профессио-

нальной подготовки будущих педа-

гогов физической культуры 

1 2 - 3 - 34 - 

2 Характеристика медов исследова-

ния 1 2 - 3 - 30 - 

3 Оформление результатов научной и 

методической работы.  
2 2 - 4 2 30 - 

 Зачет - - - - - - 4 

 ИТОГО: 4 6 - 10 2 94 4 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Раздел 1. Научная и методическая деятельность в сфере физической культуры и 

спорта, в процессе профессиональной подготовки будущих педагогов физической 

культуры 

Цель и задачи предмета основы научно-методической деятельности в физической 

культуре и спорте. Структура профессионального, общего и дополнительного физкуль-

турного образования. Факторы, обусловливающие содержание и технологию профессио-

нального физкультурно-спортивного образования. Требования, предъявляемые к построе-

нию учебных дисциплин в профессиональном физкультурном образовании. Методология 

научного познания и определение научных проблем. Система подготовки научно-

педагогических кадров в сфере физической культуры и спорта. Значение науки в профес-

сиональной деятельности специалиста физической культуры и спорта.   Физическое вос-

питание детей дошкольного и школьного возраста. Физическое воспитание в системе 

профессионального высшего и среднего образования. Физическое воспитание взрослых. 

Физическая подготовка в Вооруженных Силах. 

 

Раздел 2. Характеристика медов исследования 
Правила работы с каталогами. Анализ документальных и архивных материалов. 

Цель педагогического наблюдения. Виды педагогических наблюдений. Организация на-

блюдений. Контрольные испытания. Хронометрирование и экспертное оценивание. Педа-

гогический эксперимент. Виды педагогических экспериментов. Методика проведения пе-

дагогического эксперимента. Основы теории математической статистики. Методы графи-

ческой обработки экспериментальных данных. Анализ теоретико-экспериментальных ис-

следований, формулирование выводов и предложений, практических рекомендаций. 

 

 

 

Раздел 3. Оформление результатов научной и методической работы 
Структура и содержание работ. Характеристика основных разделов курсовой и вы-

пускной квалификационной работы. Оформление материала. Требования к подготовке и 

защите курсовых работ. Требования к подготовке предзащиты и защиты выпускных ква-

лификационных  работ. Характеристика видов научных работ. Характеристика видов ме-



тодических работ. Язык и стиль научной и методической работы. Представление тексто-

вого материала. Представление табличного и иллюстративного материала. Библиографи-

ческое описание. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  

 

Основная литература: 

1. Никитушкин В. Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта: учебное пособие для академического бакалавриата. / В. Г. 

Никитушкин. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 232 с. Режим 

доступа: ttps://biblio-online.ru/viewer/74B0FCD0-662A-4677-AABA-EC31DFE8C63/osnovy-

nauchno-metodicheskoy-deyatelnosti-v-oblasti-fizicheskoy-kultury-i-sporta#page/1 

2. Неумоева-Колчеданцева Е. В. Основы научной деятельности студента. Курсовая 

работа: учебное пособие для вузов / Е. В. Неумоева-Колчеданцева. — М.: Издательство 

Юрайт, 2018. — 119 с. Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/A3A64812-04DC-

4845-B686-77F1ED7B0ACE/osnovy-nauchnoy-deyatelnosti-studenta-kursovaya-rabota#page/1 

3. Крулехт М. В. Методология и методы психолого-педагогических исследований. 

Практикум: учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / М. В. Крулехт. — 2-е 

изд., пер. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 195 с. Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/AAD88C09-8638-47FB-A70A-4B96AA1D1443/metodologiya-i-metody-

psihologo-pedagogicheskih-issledovaniy-praktikum#page/1 

 

Дополнительная литература: 

4. Айзман Р. И. Здоровьесберегающие технологии в образовании: учебное пособие 

для академического бакалавриата / Р. И. Айзман, М. М. Мельникова, Л. В. Косованова. — 

2-е изд., испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 282 с. https://biblio-

online.ru/viewer/E4E45D47-D530-4373-9028-969E806C052F/zdorovesberegayuschie-

tehnologii-v-obrazovanii#page/1 

5. Виленская Т. Е. Оздоровительные технологии физического воспитания детей 

младшего школьного возраста: учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. 

— М.: Издательство Юрайт, 2018. — 285 с. https://biblio-online.ru/viewer/4F3C7034-BB79-

449D-9C7C-618F313A2BF8/ozdorovitelnye-tehnologii-fizicheskogo-vospitaniya-detey-

mladshego-shkolnogo-vozrasta#page/1 

6. Тихомирова Л. Ф. Здоровьесберегающая педагогика: учебник для 

академического бакалавриата / Л. Ф. Тихомирова, Т. В. Макеева. — М.: Издательство 

Юрайт, 2018. — 251 с. https://biblio-online.ru/viewer/E5BD91C2-180B-4D73-AE31-

F74B81F6A605/zdorovesberegayuschaya-pedagogika#page/1 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудовани-

ем и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демонст-

рации презентаций, наглядные пособия; 

 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компью-

терной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением досту-

па в электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

- Kaspersky Anti-Virus  

https://biblio-online.ru/viewer/74B0FCD0-662A-4677-AABA-1EC31DFE8C63/osnovy-nauchno-metodicheskoy-deyatelnosti-v-oblasti-fizicheskoy-kultury-i-sporta#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/74B0FCD0-662A-4677-AABA-1EC31DFE8C63/osnovy-nauchno-metodicheskoy-deyatelnosti-v-oblasti-fizicheskoy-kultury-i-sporta#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/A3A64812-04DC-4845-B686-77F1ED7B0ACE/osnovy-nauchnoy-deyatelnosti-studenta-kursovaya-rabota#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/A3A64812-04DC-4845-B686-77F1ED7B0ACE/osnovy-nauchnoy-deyatelnosti-studenta-kursovaya-rabota#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/AAD88C09-8638-47FB-A70A-4B96AA1D1443/metodologiya-i-metody-psihologo-pedagogicheskih-issledovaniy-praktikum#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/AAD88C09-8638-47FB-A70A-4B96AA1D1443/metodologiya-i-metody-psihologo-pedagogicheskih-issledovaniy-praktikum#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/AAD88C09-8638-47FB-A70A-4B96AA1D1443/metodologiya-i-metody-psihologo-pedagogicheskih-issledovaniy-praktikum#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/E4E45D47-D530-4373-9028-969E806C052F/zdorovesberegayuschie-tehnologii-v-obrazovanii#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/E4E45D47-D530-4373-9028-969E806C052F/zdorovesberegayuschie-tehnologii-v-obrazovanii#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/E4E45D47-D530-4373-9028-969E806C052F/zdorovesberegayuschie-tehnologii-v-obrazovanii#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/4F3C7034-BB79-449D-9C7C-618F313A2BF8/ozdorovitelnye-tehnologii-fizicheskogo-vospitaniya-detey-mladshego-shkolnogo-vozrasta#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/4F3C7034-BB79-449D-9C7C-618F313A2BF8/ozdorovitelnye-tehnologii-fizicheskogo-vospitaniya-detey-mladshego-shkolnogo-vozrasta#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/4F3C7034-BB79-449D-9C7C-618F313A2BF8/ozdorovitelnye-tehnologii-fizicheskogo-vospitaniya-detey-mladshego-shkolnogo-vozrasta#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/E5BD91C2-180B-4D73-AE31-F74B81F6A605/zdorovesberegayuschaya-pedagogika#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/E5BD91C2-180B-4D73-AE31-F74B81F6A605/zdorovesberegayuschaya-pedagogika#page/1


7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

- MS Office; 

- Windows 7 Professional; 

- Windows 10  

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  

- 7Zip; 

- DJVuReader; 

- FAR Manager 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 

- Adobe Reader; 

- FlashPlayer; 

- K-Lite_Codec_Pack; 

- Mozilla FireFox; 

- VLC 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная сис-

тема / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/;  

ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: элек-

тронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим дос-

тупа: https://biblio-online.ru/;  

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к ли-

цензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/.  

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

  

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-

стей и по личному заявлению обучающегося. 

https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.informio.ru/

